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_Estas sufriendo abuso tecnolégico?

Puede ser abuso tecnoldgico si alguien:

e Controla tu teléfono.

e Te quita el teléfono.

e Descompone o rompe tu teléfono.

e Te obliga a compartir tu teléfono.

e Controla tus cuentas en linea.

e Te impide utilizar tus cuentas en linea.

e Utiliza tus cuentas en linea cuando tu no quieres.

e Comparte fotos tuyas que no quieres que otras personas vean.
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e Te dice que compartira fotos tuyas que no quieres que otras personas

vean a menos que hagas lo que quiere.

Puede ser abuso tecnoldgico
si alguien vigila lo que haces, utilizando:

e Tu teléfono
e Camaras ocultas

e Aplicaciones

Puede ser abuso tecnoldgico si alguien utiliza una
computadora, un teléfono o una tableta para:

e Ponerse en contacto contigo repetidamente (si no lo deseas).
e Decirte cosas que te hacen dano.
e Castigarte.

e Decir que te hard dano a ti o a un miembro de tu familia.

Puede ser abuso tecnoldgico si alguien utiliza
aplicaciones o redes sociales para:

e Decir cosas que te hacen sentir mal.
e Decir cosas que te hacen quedar mal a ti o a tu familia.

e Amenazar con hacerte cosas a ti o a tu familia.

Puede ser abuso tecnoldgico si alguien utiliza la
tecnologia para:

e Averiguar donde estas cuando no quieres que lo sepan.
e Averiguar lo que haces cuando no quieres que lo sepan.

e Seguirte.
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La Violencia de Género Facilitada por la Tecnologia (VGFT) es parte de un
continuo de violencia que puede ocurrir tanto en linea como en persona. Si
tu o alguien que conoces estd experimentando VGFT, no estdn solos. Pueden

utilizar sheltersafe.ca para encontrar un refugio o casa de transicion cerca

de ti y hablar sobre las opciones para crear un plan de sequridad. No es

necesario permanecer en un refugio para acceder a servicios y apoyo

gratuitos y confidenciales.

Adaptado para Canadd con autorizacion del proyecto Technology Safety de

WESNET, basado en su recurso ;Estas sufriendo abuso tecnologico?.
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https://sheltersafe.ca/
https://techsafety.ca/resources/toolkits/tech-safety-planning-toolkit
https://techsafety.org.au/resources/practitioner-resource/tech-abuse-posters/

